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INTRODUCCION

El sueno es un proceso
fisiolodgico y que esta
relacionado con la
calidad de vida y la
sensacion de bienestar
en el paciente
hospitalizado. Se
requieren un minimo de
siefe horas de sueno
continuo para mantener
una homeostasis
fisiologica normal. Una
deprivacién de sueno
aumentan el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares 'y
psiquidtricas
aumentando la estancia
hospitalaria.
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OBIJETIVOS

Identificar un disturbio
primario de sueno
subyacente o alteracion en
el patron de sueno pre
ingreso y protocolizar
medidas preventivas.

CONCLUSION

METODOLOGIA

Revision bibliografica
considerando la evidencia mas
relevante hasta la actualidad
con un criterio de idioma
espanol/ingles. Los descriptores
usados fueron “deprivacion
sueno” “cuidados”

“enfermeria”.

La deprivacién de sueno y la alteracion del mismo es frecuente
en los pacientes hospitalizados. El personal sanitario y en
especial el personal de enfermeria debe estar capacitado y
protocolizar estrategias no farmacoldgicas que ayuden a evitar

la aparicion de estos trastornos.
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SILENCIO

RESULTADOS

Se comprobd que
una buena
anamnesis ayudo a
instaurar una
medida temprana
para reducir el
riesgo. Protocolo
por parte de
enfermeria
teniendo en cuenta
el bano del
paciente antes de
las 23:00 o después
de las 6:00, ofrecer
musica suave,
tapones o antifaz,
agrupar los
cuidados para
minimizar las
interrupciones,
buena analgesia,
ajustar la
temperatura de la
habitaciéon y
prevenir alarmas
innecesarias de los
monitores.



